
PROGRAM SZKOLENIA SPRZĘTOWEGO  
DLA SPRZEDAWCÓW: 2 WARIANTY 

 
WARIANT JEDNODNIOWY „KAMERALNY” (maks. 8 osób) 
 
Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które nie miały kontaktu z żadną z aktywności 
alpinistycznych ani ze sprzętem niezbędnym do uprawiania tych aktywności. Ma na 
celu przybliżenie tematów „asekuracja”, „wychodzenie po linie”, „zjazd na linie” oraz 
„oświetlenie” w takim stopniu, by pojęcia te nie były dla sprzedawcy abstrakcją lecz 
kojarzyły sie z konkretnymi czynnościami. Absolwent powinien być w stanie 
zaproponować potencjalnym klientom właściwy zestaw sprzętowy, dobrany do celu, 
przedstawionego przez klienta. Pod określeniem „zestaw sprzętowy” rozumiemy 
kask, uprząż, linę, przyrządy/karabinki, oświetlenie, akcesoria. 
Zajęcia trwają jeden dzień i odbywają się w siedzibie firmy, w sali szkoleniowej. 
Godz. 9 - 14 

1. Wykład:  
 asekuracja, wychodzenie i zjazd po linie – specyfika aktywności, konfiguracje 

linowe  
i terenowe; 

 asekuracja, wychodzenie i zjazd po linie  - techniki (wspinaczka, jaskinie, 
turystyka kwalifikowana, kanioning); 

 asekuracja, wychodzenie i zjazd po linie  - właściwy dobór sprzętu (rodzaj 
aktywności, kompatybilność). 

 
2. Ćwiczenia praktyczne (na sali, na linach, tuż nad ziemią): praktyka ilustrująca 

wykłady: 
 zapoznanie się ze sprzętem (różne modele, różnice w działaniu); 
 funkcjonowanie – praktyka: „szpejenie się”, działania na linach. 

 
Godz. 14 – 14.30 przerwa obiadowa 
 
Godz. 15 – 17 

1. Wykład: aktywności alpinistyczne i ich specyficzne wymagania sprzętowe 
2. Kompletowanie zestawów sprzętu w zależności od aktywności. 
3. Pytania i odpowiedzi. 

 
WARIANT DWUDNIOWY, ZAJĘCIA KAMERALNE I TERENOWE (maks. 6 osób) 
 
Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą nie tylko poznać specyfikę 
działania  
w określonych aktywnościach alpinistycznych, ale także osobiście wypróbować 
omawiane techniki. 
 
Dzień pierwszy: zajęcia jak w wariancie jednodniowym. 
 
Dzień drugi: zajęcia praktyczne w terenie: wychodzenie po linie, przepinanie na 
stanowiskach, zjazdy, asekuracja (różne zestawy sprzętowe). Próba różnych typów 
oświetlenia w małej jaskini. Czas trwania: uzależniony od liczebności grupy. 


